alverde: Sie haben 2017 das Kosmetik-
studio PRACHTBURSCHEN gegriindet. Wie
kamen Sie auf die Idee, Pflege fiir den
Mann anzubieten?

Christoph Wendt: Die Idee kam von
meinem Partner Michael. Wir haben
festgestellt, dass wir uns als Ménner im
Bereich der Hautpflege einfach nicht
abgeholt fiihlen. Es ist eine Selbst-
verstindlichkeit, in den Friseursalon
zu gehen und seine Haare zu pflegen.
Warum aber nicht auch unsere Haut?
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Gibt es grundsatzlich Unterschiede zwi-
schen Ménner- und Frauenhaut?
Méannerhaut ist dicker und besitzt mehr
Talgdriisen. Filschlicherweise wird oft
davon ausgegangen, dass Mannerhaut
per se olig und fettig ist, aber das stimmt
nicht. Jeder Mann hat ganz individuelle
Hautbedtirfnisse - und die gilt es,
herauszufinden.

Welche Pflegeroutine kdnnen Sie
empfehlen?

Ich sage immer: Eine gute Routine
dauert maximal zweieinhalb Minuten.
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Der erste Schritt ist die Reinigung, und
die ist sehr wichtig. Wer sein Gesicht zu
Beginn reinigt, sorgt dafiir, dass Pflege-
stoffe besser aufgenommen werden
konnen. Im zweiten Schritt kann man
ein Gesichtswasser verwenden, um den
pH-Wert der Haut einzustellen. Schritt
3: ein Serum fiir spezielle Beduirfnisse,
beispielsweise gegen Rotungen oder
Unreinheiten. Danach folgt der vierte
Schritt, das Auftragen einer Augen-
pflege. Die Augenpartie besitzt kein
Unterhaut-Fettgewebe wie der Rest
des Gesichts und benotigt deshalb
eine Pflege, die anders konzipiert ist.
Der ftinfte und letzte Schritt ist dann
das Auftragen der Gesichtspflege.
Diese sollte auf die Hautbedurfnisse




abgestimmt sein und die
passende Kombination aus
Feuchtigkeit und Lipiden
(Fetten) beinhalten.

Kann ich als Mann unbedarft
in den Creme-Tiegel meiner
Partnerin greifen?

Nattirlich kénnen Médnner
auch Frauen- oder Unisex-
produkte verwenden -
solange sie zu den eigenen
Hautbedtirfnissen passen.
Ich bezweifle aber, dass die
Partnerin genau dieselbe
Haut wie man selbst hat.

Steigt das Interesse fiir Kos-
metik- und Pflegeprodukte
bei Mdnnern?

Ich bemerke durchaus, dass
Méanner zwischen 25 und 50
Jahren eine gewisse Affinitit
mitbringen und den Sinn der
Hautpflege nachvollziehen
konnen. Ein vitales Haut-
bild - auch im zunehmenden
Alter - ist das Ergebnis einer
konsequenten Pflegeroutine.
Deshalb lohnt es sich, schon
wihrend der Pubertit mit
der Pflege zu beginnen.

_TIPPS
pflese-l cur

fiir die RA=

REINIGUNG: Vor der Rasur das

Gesicht griindlich reinigen, denn
beim Rasieren entstehen feinste
Mikroverletzungen der Haut.
Entfernt man vorher den Schmutz,
kann das Reizungen vorbeugen.

MANNERHAUT

GESICHTSWASSER: Den Rasier-
schaum mit Wasser abspilen.
Der pH-Wert der Haut liegt bei
5,5, Leitungswasser hat einen
pH-Wert zwischen sieben und
acht. Daher empfiehlt es sich,
die Haut anschlieend mit einem
Gesichtswasser zu tonisieren -
das kann den pH-Wert der Haut
wieder senken.
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Minner sprechen

Hautpflege

unsere Haut.

Wiekoénnen Manner mehr Lust
auf Hautpflege bekommen?

viel
seltener tber Hautpflege
als Frauen. Wenn wir uns
untereinander mehr tber
unsere Pflege-Routinen aus-
tauschen und fachliche Auf-
klarung da ist, steigt auch
die Bereitschaft, sich mit
auseinander-
zusetzen. Und am Ende
bringt das viele Vorteile mit
sich, denn Hautpflege wahrt

KOSMETIKER

prachtburschen.de
@prachtburschen

SAUBERKEIT: Das A und O bei
der Rasur: eine saubere und

scharfe Rasierklinge verwenden.

So kann das Irritationspotenzial
der Haut gemindert werden.

CHRISTOPH WENDT

Der Kosmetiker ist seit iber
13 Jahren in der Branche
tatig. 2017 griindete er ge-
meinsam mit seinem Partner
Michael das Kosmetikstudio
PRACHTBURSCHEN in Miinster.
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